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Nowi Tropiciele  Czterolatek  Przewodnik metodyczny 1. Część 1

Ogólny rozkład materiału

Numer 

tygodnia 

i dnia

Temat tygodnia i dnia

Numer 

tygodnia 

i dnia

Temat tygodnia i dnia

w
rz

e
si

e
ń

I W przedszkolu II Moja miejscowość 

1 W moim przedszkolu 1 Mój dom

2 W moim przedszkolu 2 W mieście

3 Dzień w przedszkolu 3 Moje miasteczko i moja wieś

4 Przedszkolny savoir-vivre 4 Bezpieczna droga do przedszkola

5 Pomagamy sobie 5 Na ulicy

III Ja, ty i środowisko IV Dary jesieni 

1 Moje ciało 1 W koszu Pani Jesieni

2 Jak działa człowiek 2 Warzywa i owoce

3 Higiena 3 Warzywa i owoce

4 Dbamy o siebie i innych 4 Pyszne i zdrowe

5 Dbamy o czystość 5 Zdrowie na talerzu

p
aź

d
zi

e
rn

ik

V W zdrowym ciele zdrowy duch VI Jesienią w parku 

1 Odżywiam się zdrowo 1 Kolory jesieni

2 Zdrowie jesienią 2 Kap, kap, stuk, stuk

3 Zdrowie jesienią 3 W parku

4 Witaminy 4 Jesienne skarby

5 Na dobry start! 5 Jesień w parku

VII Jesienią w lesie VIII Przygotowania do zimy 

1 W lesie 1 Przygotowania do zimy

2 Życie w lesie 2 Nakarmimy głodne brzuszki

3 Mieszkańcy lasu 3 Zapasy na zimę

4 Leśne śpiochy 4 Zajęcia na jesienne wieczory

5 Tajemniczy las 5 Skarby

li
st

o
p

ad

IX Na starej fotografii X Jesienna muzyka 

1 Na fotografii 1 W rytmie deszczu

2 Moi bliscy 2 Deszczowa muzyka

3 Niespodzianki na co dzień 3 Jesienne nastroje

4 Pstryk! 4 Jesienne muzykowanie

5 Rodzina 5 Pada i wieje
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i dnia
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Numer 
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to

pa
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XI Mali artyści XII Ciepło i miło 

1 Sposób na jesienną nudę 1 Ubrania na jesienne chłody

2 Obrazy, rzeźby i kolaże 2 Kurtki, swetry, płaszcze

3 Obrazy, rzeźby i kolaże 3 Ciepło i miło

4 Kolorowy świat 4 Ciepło, mokro, wietrznie

5 Mali artyści 5 Nareszcie jest nam ciepło!

gr
ud

zi
eń

XIII Świąteczne pocztówki XIV Zwierzęta zimą 

1 Niespodzianki 1 Zwierzęta zimą

2 Listy i liściki 2 Goście za oknem

3 Na poczcie 3 Jak mądrze dokarmiać zwierzęta

4 Pozdrowienia z daleka 4 Podpatrujemy i pomagamy

5 Listy do Mikołaja 5 Kto pomaga zwierzętom?

XV Spotkanie przy wigilijnym stole XVI Świąteczne zwyczaje

1 Przygotowania do świąt 1 Czekamy na święta

2 Dekoracje choinkowe 2 Opowieści przy wigilijnym stole

3 Bombki, łańcuchy, anielskie włosy 3 Świąteczne zwyczaje

4 Z czym kojarzą ci się święta? 4 Pierwsza gwiazdka

5 Zanim zaświeci pierwsza gwiazdka 5 Hej, kolęda

st
yc

ze
ń

XVII Skok w Nowy Rok XVIII Wszędzie biało 

1 Nowy dzień, nowy rok 1 Śnieg

2 Mija czas 2 Lód i lody

3 Mija czas 3 Mróz artysta

4 Kolejny miesiąc 4 Zima wokół nas

5 Czas płynie 5 Kraina śniegu

XIX Babcia i dziadek XX Zimowe zabawy 

1 Moja babcia i mój dziadek 1 Komu potrzebne ciepłe ubranie?

2 Zabawy z babcią i dziadkiem 2 Bezpieczne zabawy

3 Upominki dla babci i dziadka 3 Zabawy na śniegu i lodzie

4 Upominki dla babci i dziadka 4 Sporty zimowe

5 Dzień Babci i Dziadka 5 Zimowa olimpiada


