JADLOSPIS

Data

20.03.2023

Poniedziatek

Zupa mleczna, pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina, satata, masto,
rzodkiewka:

e Mieko
Ptatki kukurydziane
chleb pszenno-zytni
wedlina wieprzowa
satata
ogorek
masto

Herbata /owocowa ,cukier/
Owoce/warzywa: 10:00

e Jabtko

Obiad 12:00

Zupa

: kapusniak z ziemniakami:
marchew, pietruszka, seler,
por, cebula
ziemniaki
kapusta kwaszona
koncentrat pomidorowy
liscie pietruszki
Smietana 18%

Nalesniki z serem i powidtami

maka pszenna
ser biaty

jogurt naturalny
mleko

olej

powidta sliwkowe

Kompot z owocéw mieszanych

Pieczywo mieszane, pasta
jajeczna, rzodkiewka, safata:

e masto

e pasta/jajko, jogurt
naturalny

e rzodkiewka

e salata

Herbata /owocowa ,cukier/

Weka z mastem/ wg
potrzeb dziecka

21.03.2023

Wtorek

Kakao naturalne na mleku, pieczywo
pszenno-zytnie, wedlina, serek
ogorkowy, satata, masto :

e Mieko
Kakao naturalne
chleb pszenno-zytni
wedlina wieprzowa
serek naturalny/ jogurt,
ogorek
rzodkiewka
e sahata
e maslo

Herbata cytryna/cukier

Owoce/warzywa: 10:00

Zupa

Ziem

krem z brokutow:
marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, czosnek
brokuty
ziemniakami
grzanki
Smietana 18%
lis¢ pietruszki

niaki z koperkiem miesko

pieczone z kurczaka, suréwka, z
kapusty kiszonej
e ziemniaki, koperek

migso drobiowe

°
e olej rzepakowy
[ ]

czosnek, przyprawy
suréwka / kapusta kiszona,
marchew, ogorek, cebula,
olej

Lemoniada cytrynowa

Ciasto cynamonowe:

e mleko

e maka pszenna
e masto

e jajko

e drozdze
e cynamon

banan

Herbata cytryna /cukier

Weka z mastem/ wg
potrzeb dziecka

22.03.2023

Sroda

LY )
LN
®s ¢

Kawa zbozowa na mleku, butka
pszenna, pieczywo mieszane satatka
jarzynowa, wedlina, papryka:
mleko, kawa zbozowa
butka pszenna

chleb pszenno-zytni
safatka /marchew, pietruszka,
seler, ogérek kwaszony,
76itko gotowane, jogurt
naturalny

wedlina wieprzowa
papryka

safata

masfo

Herbata, cytryna/cukier/

Owoce/warzywa: 10:00

Zupa

Ziem

: pomidorowa z makaronem:
marchew, pietruszka, seler,
por, cebula
makaron
koncentrat pomidorowy
liscie pietruszki
Smietana 18%

niaki z koperkiem, kotlet

drobiowy w panierce
kukurydzianej, suréwka z kapusty
pekinskiej:

ziemniaki, koperek
filet z kurczaka

jajko

ptatki kukurydziane

Kasza jaglana, mus
truskawkowy, jogurt
naturalny :

e kasza jaglana

e cukier waniliowy

e mus truskawkowy

e jogurt naturalny

Herbata ,cytryna /cukier/

Weka z mastem wg
potrzeba dziecka

e chleb pszenno-zytni




e gruszka

e olej rzepakowy

e surowka z kapusty
pekinskiej/cebula, papryka,
ogorek kiszony, cytryna,
olej

Kompot z owocéw mieszanych

23.03.2023

Czwartek

Kakao naturalne, pieczywo pszenno-

Zytnie, wedlina, satata, ogorek, masto:

e chleb pszenno-zytni
wedlina drobiowa
masto

ogoérek

rukola

Herbata owocowa /cukier/
Owoce/warzywa 10:00

e mandarynka

Zupa: kalafiorowa z ziemniakami :
e marchew, pietruszka, seler,

por, cebula

ziemniaki

kalafiorowa

masto

Smietana 18%

liscie pietruszki

Spaghetti :

®* migso wieprzowe
makaron mieszany
pomidory z puszki
cebula, czosnek, przyprawy
koncentrat pomidorowy
wloszczyzna

Kompot z owocéw mieszanych

Kisiel pomaranczowy

Wafle tortowe

Herbata owocowa/cukier/

Weka z mastem wg
potrzeba dziecka

24.03.2023

Piqtek

Zupa mleczna, pieczywo pszenno-
Zytnie, masto:

¢ mleko
granola czekoladowa
chleb pszenno-zytni
masto
wedlina
safata
rzodkiewka

Herbata miegta -jabtko/cukier/
Owoce/warzywa 10:00

e jabtko

Zupa: krupnik z ziemniakami :
e marchew, pietruszka, seler,
por, cebula
ziemniaki
kasza jeczmienna
przyprawy
Smietana 18%
liscie pietruszki

Ziemniaki z koperkiem, kotlet
rybny suréowka z kapusty
czerwonej :

e ziemniaki ,koperek
filet rybny
jajko
butka tarta
olej rzepakowy
suréwka /kapusta
czerwona, ogérek, cebula,
olej

Kompot owocow mieszanych

Pieczywo mieszane, masto ,ser
z6tty ,safata ,rzodkiewka
e chleb pszenno-

Zytnii
e masto
e ser zOity
e sahata

e rzodkiewka

Herbata mieta -jabtko /cukier/

Weka z mastem wg
potrzeba dziecka

*W jadlospisie zaznaczono pogrubionq czcionkq alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady IUE/ 116912011 z dnia 25.10.201 | r. Rozporzqdzenie. jest na stronie i tablicy ogloszen. Poszczegélne elementy jadlospisu mogq ulec

zZmianie.

Woda mineralna dostepna o kazdej porze dnia na zyczenie dziecka.




