Data

18.03.2024

Poniedziatek

JADLOSPIS

Kakao na mleku, pieczywo pszenno-
Zytnie, pasta serowo-jajeczna,
wedlina, satata, masto, rzodkiewka:
e Mleko
o Kakao naturalne
e chleb pszenno-zytni/maka
pszenna, maka zytnia,
drozdze, sol/
e pieczen z indyka
e jajko kurze gotowane /ser
z6tty (z mleka)/ cebula
e safata
e rzodkiewka
e masto ekstra (z mleka)
Herbata /owocowa, cukier/

Owocel/warzywa: 10:00

Obiad 12:00

Zupa: barszcz biaty z ziemniakami :
e marchew, pietruszka, woda, seler, por,
cebula
ziemniaki
zurek slaski /maka zytnia, sél, czosnek
przyprawy
liscie pietruszki, ziele angielskie, pieprz
czarny, liscie laurowe, lubczyk suszony
e Smietana 18% (z mleka)
Leczo z kurczaka z warzywami
i makaronem:

e udziec z kurczaka

e pomidory z puszki

e cebula, olej

e papryka, cukinia

e makaron (maka makaronowa

pszenna, jaja)

Kompot z owocéw mieszanych

Jogurt Piatus:
e bananowy

Herbata owocowa,
cukier/

Weka z mastem
Iwg potrzeb dziecka

e Jabtko 399cal
349 keal 183 kcal
19.03.2024 | Kawa zbozowa, pieczywo pszenno- | Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami: Budyn waniliowy
zytnie, wedlina, ser zotty, satata, e marchew, pietruszka, woda, seler, /produkt gotowy/:
Wtorek ogoérek, masto: por, cebula, czosnek, pietruszka e mleko
e mleko liscie, ziele angielski e  biszkopty
e kawa zbozowa (jeczmien, e  ziemniaki e mus
zyto) e buraki truskawkowy
A e Chleb pszenno-zytni (maka e koperek
— pszenna, woda, maka e S$mietana 18% (z mleka)
Zytnia, drozdze, sol) Spaghetti w sosie pomidorowym:
e Pieczen z indyka ®* migso wieprzowe
e Ser z6tty (z mleka) e makaron (maka makaronowa
e Ogorek kiszony pszenna, jaja)
e safata e wioszczyzna, cebula HerI:':ata owocowa
e masto ekstra (z mleka) e olej rzepakowy feukier
Herbata owocowa /cukier .. ::;;;i:::;t pomidorowy Weka z mash.em
Owoce/warzywa: 10:00 e pomidory krojone w puszce Iwg potrzeb dziecka
369kcal 429kcal 138keal
Kawa zbozowa, pieczywo zytnie, Zupa: zupa krem z dyni z grzankami: Ryz mieszany, mus
20.03.2024 | butka sznytka, serek ziotowy, e marchew, pietruszka, woda, seler, por, | jabtkowy, jogurt
wedlina wieprzowa, satata, papryka: cebula, czosnek, ziele angielskie, liscie naturalny:
Sroda e mleko laurowe ®  ryz mieszany
e kawa zbozowa (jeczmien, e dynia mrozona e jabtko prazone
zyto) e  ziemniaki e jogurt naturalny

$9¢

e butka zytnia (maka zytnia,
woda, gluten pszenny, sél,
drozdze, olej rzepakowy,
cukier)

e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze sél)

e poledwica wieprzowa

e serek naturalny (z mleka)
Iziota

e papryka

e grzanki (maka pszenna drozdze, sél,
woda)

e Smietana 18% (z mleka)

o liscie pietruszki

e nasiona pestek dyni

Ziemniaki z koperkiem, kotlet drobiowy,

surowka z kapusty biatej:

ziemniaki z koperkiem

filet drobiowy

olej rzepakowy

przyprawy (pieprz czarny, papryka

(z mleka)

Herbata, cytryna /cukier/

Weka z mastem
/wg potrzeba dziecka




e safata

e masto ekstra (z mleka)
Herbata, cytryna/cukier/
Owoce/warzywa: 10:00

e gruszki

350 kecal

czerwona mielona liscie laurowe,
ziele angielskie)
e butka tarta (maka pszenna woda
drozdze, sol) /ptatki kukurydziane
e jajko kurze cate
e suréwka z kapusty biatej /ogorek
kiszony, papryka, cebula, olej)
Kompot z owocéw mieszanych
428 kcal

| 50kcal

2].03.2024

Czwartek

@1t

Kakao naturalne na mleku, pieczywo
pszenno-zytnie, wedlina wieprzowa
pasta rybno-serowa, masto, rukola,
pomidor:
¢ mleko kakao naturalne
e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze, sol)
e poledwica wieprzowa
e serek naturalny (z mleka)
Isardynki w pomidorach,

cebula
e mastfo ekstra (z mleka)
e rukola

e pomidorki koktajlowe
Herbata owocowa /cukier/

Owocel/warzywa 10:00

e mandarynki

398kcal

Zupa: ogoérkowa z ziemniakami :

e marchew, pietruszka, woda seler,
por, cebula, liscie laurowe, lubczyk
suszony, ziele angielskie, pieprz
czarny
ziemniaki
ogoérek kwaszony
$Smietanal8% (z mleka)

e [iScie pietruszki
Gulasz wieprzowy w sosie, kasza gryczana,
warzywa duszone :

e kasza gryczana

® migso wieprzowe

e wioszczyzna

e olej rzepakowy

e koncentrat pomidorowy

e cebula

e warzywa duszone
Kompot z owocéw mieszanych

382kcal

Wafle ryzowe z nutella:
e wafle ryzowe
e nutella /daktyle
suszone, masto
ekstra
(z mleka)
kakao naturalne

Herbata owocowa
[cukier/

Weka z mastem
Iwg potrzeba dziecka

| 50kcal

22.03.2024

Pigtek

\
N\

Zupa mleczna, pieczywo pszenno-
Zytnie, powidto sliwkowe, ptatki
migdatowe, masto:
e mleko
e ptatki kukurydziane
e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka Zytnia,
drozdze, sol, woda)
e powidto sliwkowe
e masto ekstra (z mleka)
e pflatki migdatowe
Herbata migta -jabtko/cukier/

Owocel/warzywa 10:00

e jabtko

377 kcal

Zupa: jarzynowa z ziemniakami:
e marchew, pietruszka, woda seler,
por, cebula
o liscie pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy, majeranek suszony
e  ziemniaki
o liscie pietruszki
Ziemniaki z koperkiem, kotlet z jajek,
suréwka z kapusty czerwonej:
e  ziemniaki, koperek
e jajko kurze cate
e bulka tarta (maka pszenna, woda,
drozdze, sol)
o liscie pietruszki
e masfo ekstra (z mleka)
e kapusta czerwona /ogérek kiszony,
cebula, olej/

Kompot owocéw mieszanych
425 kcal

Jogurt owocowy:

e jogurt naturalny

(z mleka)

e maslanka
naturalna
(z mleka)
miod
truskawki
biszkopty
banan

Herbata miegta -jabtko
[cukier/

Weka z mastem wg
potrzeba dziecka

128 kcal

*W jadtospisie zaznaczono pogrubionq czcionkq alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady IUE/ 1169/2011 z dnia 25.10.201 I r. Rozporzadzenie. jest na stronie i tablicy ogtoszen. Poszczegélne elementy jadtospisu mogaq ulec

Zmianie.

Woda mineralna dostepna o kazdej porze dnia na zyczenie dziecka.,

#*Srednia wazona na czas pobytu dziecka wynosi ok. 933 kcal

Smacznego




