JADLOSPIS

Data

16.06.2025

Poniedziatek

Obiad 12:00

Kakao na mleku, pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina drobiowa , safata,
masto, rzodkiewka:

e Mieko

e Kakao naturalne

e chleb pszenno-zytni/maka
pszenna, maka Zytnia,
drozdze, sol/
szynka maslana
safata
rzodkiewka

* masto ekstra (z mleka)
Herbata /owocowa, cukier/

Owocel/warzywa: 10:00
e Jabtko

370kcal

Zupa: ziemniaczana :

e marchew, pietruszka, woda, seler,
por, cebula

e ziemniaki

e przyprawy

o liscie pietruszki, ziele angielskie,
pieprz czarny, liscie laurowe,
lubczyk suszony

e maka kukurydziana

e Smietana 18% (z mleka)

Leczo z kurczaka:
e mieso z kurczaka
e pomidory z puszki
e cebula ,olej
e wloszczyzna
® przyprawy
¢ makaron mieszany (maka

makaronowa pszenna, jaja)

Kompot z owocéw mieszanych
407cal

Chleb mieszany, pasta
jajeczna, satata, masto,

e chleb pszenno-zytni/
maka pszenna,
maka Zytnia

e jajko kurze
gotowane , jogurt
naturalny (z mleka)

cebula
e masto (z mleka)
e ketchup

Herbata /owocowa ,cukier/

138 kcal

17.06.2025

Wtorek

Zupa mleczna pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina z indyka, satata,
papryka, masto:

¢ mleko

e ptatki kukurydziane-zytnie

e Chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze, sol)
Pieczen z indyka
papryka
safata

e masto ekstra (z mleka)
Herbata miegta z jabtkiem/cukier

Owocel/warzywa: 10:00
o truskawki

369kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

e ziemniaki

e marchew, pietruszka, woda,

seler, por, cebula, czosnek,
pietruszka liscie, ziele angielski

e kalafior

e natka pietruszki

e Smietana |18% (z mleka)
Ziemniaki nowe z koperkiem, mieso z
indyka w sosie, suréwka z safaty
lodowe;j:

e ziemniaki nowe

e filet z indyka

e wloszczyzna
maka kukurydziana
olej rzepakowy
przyprawy
kapusta lodowa /ogorek
zielony , pomidor , cebula,
olej/

409kcal

Ryz , mus truskawkowy ,
jogurt naturalny

e ryz biaty

e truskawki Swieze

e jogurt naturalny

(z mleka)

Herbata migta z jabtkiem
/cukier

| 38kcal

18.06.025

Sroda
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Kawa zbozowa, pieczywo zytnie,
butka sznytka, wedlina z indyka, serek
ogorkowy, satata, pomidorki

koktajlowe:
¢ mleko
e kawa zbozowa (jeczmien,
zyto)

e butka zytnia (maka zytnia,
woda, gluten pszenny, soél,
drozdze, olej rzepakowy,
cukier)

e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze sol)

e pieczen z indyka

Zupa: ogorkowa z ryzem :

e marchew, pietruszka, woda, seler,
por, cebula, czosnek, ziele
angielskie, liscie laurowe

e ogobrek kiszony

® ryz

e 3$mietana 18% (z mleka)

o liscie pietruszki

Pierogi z serem i ziemniakami:

e ziemniaki

e ser bialy potttusty (z mleka)

e maka pszenna

e jajko kurze cate

e olej rzepakowy , cebula,
przyprawy

Mus truskawkowo-bananowy

Herbata, cytryna /cukier/




e serek ogorkowy /serek
naturalny (z mleka) papryka

sypka
e pomidorki koktajlowe
e salata

e masto ekstra (z mleka)
Herbata, cytryna/cukier/

Owoce/warzywa: 10:00

309 kcal

e surowka z kapusty kiszonej,
marchewka , cebula, olej,
ogorki kiszone)

Kompot z owocéw mieszanych

429 kcal

| 79kcal

20.06. 2025

Pigtek

Zupa mleczna, pieczywo pszenno
zytnie, wedlina drobiowa,, masto,
safata, ogérek :
e mleko
e Pfatki czekoladowe
e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze, sol)

e wedlina drobiowa

* masto ekstra (z mleka)
e safata

e ogorek

Herbata owocowa /cukier/

Owoce/warzywa 10:00
e jabtko

349kcal

Zupa: brokutowa z grzankami na
wywarze migsnym:

e marchew, pietruszka, woda
seler, por, cebula, liscie
laurowe, lubczyk suszony, ziele
angielskie, pieprz czarny

e miegso drobiowe

e  brokut mrozony

e ziemniaki

e grzanki (maka pszenna, sol,
drozdze, woda)

® Pprzyprawy

e liscie pietruszki

e masto ekstra (z mleka)

e Smietana 18%(z mleka)

Racuszki z jabtkiem :

o jabtka

e mleko

e jajko kurze cate

e maka pszenna

e olej rzepakowy

Kompot z owocéw mieszanych
440kcal

Woafle nadziewane dzemem
e wafle tortowe

e dzem truskawkowy
Herbata owocowa/cukier/

| 28kcal

*W jadlospisie zaznaczono pogrubionq czcionkq alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady IUE/ 1169/2011 z dnia 25.10.201 I r. Rozporzqdzenie. jest na stronie i tablicy ogloszen. Poszczegéine elementy jadlospisu mogaq ulec

Zmianie.

Woda mineralna dostepna o kazdej porze dnia na zyczenie dziecka.,

**$Srednia wazona na czas pobytu dziecka wynosi ok. 915 kcal

Smacznego




