Podsumowanie dzialan w ramach Tygodnia Budowania Relacji

W dniach od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2025r Niepubliczne Przedszkole ,,Promyczek™ wzigto
udziat w ogdlnopolskiej inicjatywie Ministerstwa Edukacji pod nazwg Tydzien Budowania Relacji.
Celem tego wyjatkowego tygodnia bylo wzmacnianie relacji, rozwijanie empatii, a takze
ksztaltowanie bezpiecznego Srodowiska juz od najmtodszych lat.

Przedszkole to miejsce, w ktorym dzieci uczg sie, jak rozpoznawac i wyraza¢ emocje, jak nawigzywac
1 utrzymywacé relacje, a takze jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne zdobyte we wczesnym dziecinstwie sg kluczowe dla dalszego rozwoju i chronig przed
wieloma wyzwaniami w przysztosci.

W plan dzialan na ten tydzien pelne zaangazowanie wykazali wszyscy nauczyciele przedszkola,
dzieci oraz specjalisci.

1. Rodzicom zostaty przekazane informacje przygotowane przez ministerstwo edukacji tj. Sciezka
pomocy dla Rodzica oraz List Pani Minister Barbary Nowackiej.

2. We wszystkich grupach nauczyciele przeprowadzili z dzie¢émi specjalistyczne pogadanki,
warsztaty oraz kreatywne zaje¢cia dostosowane do potrzeb i umiejetnosci przedszkolakow. Dzieci
przez caty tydzien uczestniczyly w réznorodnych zabawach integracyjnych, rozmowach o emocjach
oraz aktywno$ciach, ktére pomagaty im rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, uczy¢ si¢ wspotdziatania i
budowac¢ pozytywne wiezi. Miaty okazje doswiadcza¢ rados$ci ptynacej z bycia razem, wzajemnego
wspierania si¢ 1 okazywania sobie dobra. Te dni byly peilne radosnych odkry¢ i wzajemnego
poznawania si¢. Przedszkolaki wspolnie uczyty si¢ jak rozpozna¢ rézne emocje i jak je wyrazac.
Podczas zaje¢ podkreslano, ze kazdy z nas jest inny i to wlasnie nasza roznorodnos¢ jest nasza silg.
Dzigki temu tygodniowi skupionemu na budowaniu relacji dzieci miaty mozliwos¢ lepszego
zrozumienia siebie nawzajem, co tworzy fundament dla trwatych przyjazni. Udziat w projekcie byt
dla dzieci niezwykle wartosciowym doswiadczeniem, ktore pozwolito im lepiej zrozumie¢ siebie 1
innych, a takze utrwalito znaczenie relacji w codziennym zyciu.

3. Panie specjalistki (pedagog i logopeda) przygotowaty bardzo wartosciowe materialy zarowno dla
nauczycieli jak i i rodzicow w formie gazetki przedszkolnej oraz broszury.






