
Podsumowanie działań w ramach Tygodnia Budowania Relacji 

 

W dniach od 29 września do 3 października 2025r Niepubliczne Przedszkole „Promyczek” wzięło 

udział w ogólnopolskiej inicjatywie Ministerstwa Edukacji pod nazwą Tydzień Budowania Relacji. 

Celem tego wyjątkowego tygodnia było wzmacnianie relacji, rozwijanie empatii, a także 

kształtowanie bezpiecznego środowiska już od najmłodszych lat. 

Przedszkole to miejsce, w którym dzieci uczą się, jak rozpoznawać i wyrażać emocje, jak nawiązywać 

i utrzymywać relacje, a także jak radzić sobie z trudnymi sytuacjami. Umiejętności społeczne i 

emocjonalne zdobyte we wczesnym dzieciństwie są kluczowe dla dalszego rozwoju i chronią przed 

wieloma wyzwaniami w przyszłości. 

 

W plan działań na ten tydzień pełne zaangażowanie wykazali wszyscy nauczyciele przedszkola, 

dzieci oraz specjaliści. 

1. Rodzicom zostały przekazane informacje przygotowane przez ministerstwo edukacji tj. Ścieżka 

pomocy dla Rodzica oraz List Pani Minister Barbary Nowackiej. 

2. We wszystkich grupach nauczyciele przeprowadzili z dziećmi specjalistyczne pogadanki, 

warsztaty oraz kreatywne zajęcia dostosowane do potrzeb i umiejętności przedszkolaków. Dzieci 

przez cały tydzień uczestniczyły w różnorodnych zabawach integracyjnych, rozmowach o emocjach 

oraz aktywnościach, które pomagały im rozwijać umiejętności społeczne, uczyć się współdziałania i 

budować pozytywne więzi. Miały okazję doświadczać radości płynącej z bycia razem, wzajemnego 

wspierania się i okazywania sobie dobra. Te dni były pełne radosnych odkryć i wzajemnego 

poznawania się. Przedszkolaki wspólnie uczyły się jak rozpoznać różne emocje i jak je  wyrażać. 

Podczas zajęć podkreślano, że każdy z nas jest inny i to właśnie nasza różnorodność jest naszą siłą. 

Dzięki temu tygodniowi skupionemu na budowaniu relacji dzieci miały możliwość lepszego 

zrozumienia siebie nawzajem, co tworzy fundament dla trwałych przyjaźni. Udział w projekcie był 

dla dzieci niezwykle wartościowym doświadczeniem, które pozwoliło im lepiej zrozumieć siebie i 

innych, a także utrwaliło znaczenie relacji w codziennym życiu. 

3. Panie specjalistki (pedagog i logopeda) przygotowały bardzo wartościowe materiały zarówno dla 

nauczycieli jak i i rodziców w formie gazetki przedszkolnej oraz broszury. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


